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Koyhyys on lapsen pa-
hin vihollinen

) atkos ensimalseith sivaltat

Kahdeksankymmenti-kahdek-
san prosenttia isisti niissi per-
lieissi, joihin lapsitoimiston tut-
kimus wulottui, ansaitsi vihem-
min kuin $§1,2530 vuodessa; 27
prosenttia  ansiitsi  vihemmin
kuin $350, Kun tista vuotuiset
tulot lisattiin poulella, laski pik-
ku'asten  kuolevaisuusprosentti
puolella.

Kitmpi siis on varmin ja luo-
tettavin johtopditos tissi kysy-
invksessi, sekd etti kaikki nuo
85 prosenftia nifsth sadoista per-
heen isisti ovat auttamattomas-
ti saamattomia normaalisen jir-
jellisyyden alapuolella olevia oli-
oita, vai sekd ettd heille tulee
hankkin palkka, juka vastaa val-
litsevia elinkustannuk

Senraava taulukko esottan mi
ten lasten kuolevaisuus kohoaa
siti mukaa kuin isin ansiot ale-
teyat:

Vupsitulot L.t kuol, pma
$1250 ja siitd ylospain, alle 60%

1050—1249 ., ... ... wli -":0%

830—1049 (.oviavv.. vl 80%

630— BAD! L vl 1009%

350— 649 e I 120%
Alle 4530 .. ....... Lithes 170%

Oikeassa vaiko vid-
rassa

Tosin en ollut isiini kuolin-
viileen fdressd, kun hin kutsui
lapsensa  ympirillensd.  Hianen
vilmeiset sanansa olivat: “Tais-
telkan jn kaatukaa, uskollisina,
timin punalipun  juurella, kun
mind nyt kaadun, tiytdkii vii-
meinen p_\'_\rnluzni..." [lin um-
misti silminsi ja nukkui rauhal-
lisesti viinteiseen uneensa.. ..

O kulunut jokunen vuosi —
syttvi kansallissota  Suomessa,
Jcutimuen tapaisella kiihkolla ja
jinnitykselld odetin tietoja Suo-
mesta, varmana siita efti aina-
lin joku meistd viidestd veljek-
sestil o sapnut “taistella ja kail-
tna't Suomen punakaartin riveis-
s —

Kansalaissodan piityttya sain-
liin okt kirjeen josta sain nih-
it et vksi veli on ollut kaar-

a, — uyutip lahtarikaartis
dapi  varustettuna tittelilii.

“Jaikdird viidpeli”  Hyil 5.. .l

Fnsin tuntui :m-]krm mahdot-
tontalle uskoa koke juttua —
vaan todeksi se lopultakin jai. —
Odottelin muntaman  kuukauden
vibhani  lauhtumista, ennenkitin
viostasing saamaani  kirjetta, —
Luwlin vihdoinkin leppyneeni ja
kirfoitin vaan — wviha ja katke-
runs tuli nikyyiin kirjeestini vie-
likin, koska veljeni, joka timin
kivjeeni vastasi, kieltid minua
tuomitsemasta  lilan  ankarasti
tuota “rafikka veljed”. En tah-
toisi kantaa hiinelle vihaa, mutta
leppyikain“en voi!

PMusken  siis sydimeni  vihan
Suomen porvareiling leppynitti-
min koko maailman porvariston
kohtaan.

Kas tissi hieman selvitystd
veljeni ja monen muun Suomen
tydliisnuorukaisen kohtalosta,
jotka joutuivat taistelemaan o-
maa Inokkaansa vastaan,  Kirje
kokonaisundessaun on seuranva:

Savonlinna, 7 p. helmik. 1920,
Veljeni Vaino!

}\1“0'\- Kirjeestisi, jonka saim-
me jo enfien uuttavuotta.  Vas-
taus on viipynyt sentihden kun
olemme varttoneet siti p.lhntn.
vaan turhaan, silli siti e ole
tullut, en tiedi etta missi se vii-
pyy. Saitko jo sen kirjeen jonka
lahchn sediin mukana, Ol niin

tavaton sekamelska kun sita kir=
joitin, selvitin siinii jo muutamin
sanoin sitd Yrjdn asian, vaan ei
kai se asiaa pithenna jos vaikka
vielikin siiti vihan pakisen, Si-
ni tuomitset Yrjoi lilan ankaras-
ti, sillii sinii et tiedd syiti etkd
asinin kulkua tarkemmin,  Oli
kevit talvi, kun hin liksi sille
“yrheilu"-matkalleen, Hin oli
silli kertaa tyOttomini ja  se
seikkailuhalu, sekii lapsellisuus,
silla alihan hin vasta 16 vuotias,
joten hiin i vieli voinut asioita
tiysin michen tavoin harkita. Sit-
ten se IIII.ITlO“t'IIb jota piti ylli se
surullisen kuuluisa Venijin san-
darmilaitos, (jonka -k:li hyvin
muistat sindgkin?). Se toimi nii-
ni aikoing Suomessa fiydelli in.
nolln, metkein joka  piivd tu'i
viestejd, ettd taas sielld ja sielld
kaviviit sandarmit vangitsemassi
sen ja sen henkildn, aina etu-
piissa naita saksalais-suomalai-
sen homman agentteja, Se san-
darmilaitoksen menettely oli hy-
vind apuna niille agenteille jot-
ka viirviisiviit miehii Saksaan.
Sinne meni moni Suomen tyi-
Jiisnuorukainen, tdynninsi  in-
nostusta ja tuntien sisiilliin sn-
loista koston tunnetta tuolle sil-
lofselle veriviholliselle, Olevissa
oloissa tapahtuikin  muutoksia
suurin,  Heidin sielli: ollessaan
kivi Venijin vallankumous, ja
Suomessakin silloin oli vapaam:
paz.  Fduskunnassa  teki joku
viilikvsymyksen etti eikd p) Vo
taisi suomalaisia kutsua pois Sak-
sasta, ja Venijin villiaiknisella
hallituksellakaan ei ollut silloin
mitian sitd vastaan, ja padtak-
seksi wuli, etti pojat kutsutaan
pois Saksasta kotia, vaan hejtd
e silloin vieli tarvinnut meidin
[mnuuil joten ne 1.\[ varttomaan
otollistn aikaa. Sitten asiat ke-
hittyivit siihen pistecseen tailld,
etti pubkesi siséllinen sota ole-
vien olujen pakoittamana. Nyt
t.lruhl porvaristo Saksassa ole-
via “jaikdreitd”, ja he tuotiin
tinne, tuntematta ja tictimétta
tarkemmin siti tilannetta mikd
oli taalla ja kuinka se oli synty-
nyt. IIctlIc vaan oli selvitetty
etth “ryssit”, joitenkin edesvas-
tuuttomien suomalaisten hulikaa-
nien kanssa, meinaavat ottaa oh-
jat kisiinsd ja ruveta madrii-
miiin Suomen asioita,  Jokainen
nyt, mLa tuntcee raklkautta isin-
maata ja sen kohtaloita kohtaan,
niin mies michesti on lahdettava
taisteluun! Joka kieltdytyisi lih-
temiistd, sai jiida tyokomppani-
oihin Saksaan, eiki kotimaahan
pidsysti  oflut puhumistakaan.
Sitten  heilli  teetettiin (ennen-
kuin laskettiin laivaankaan) soti-
lasvala, silloiselle Suomen halli
tikselle joka oli Vansassa, sille
Mannerheimin hallitukselle, Nain
he sitten tuotiin kuin sikissa sil-
mit peitettyind Suomeen,  Tiil-
1a oli jirjestetty heille juhlalli-
fen vistaanotto, ja ~.men kaikki
paikat ofi heille avoinna, miti
tkinii he talitoivat he saivat ja
miti ikinii he tekivit, oli heille
mahdollista-  Ile alivat kaiken
arvostelun ylipuolella, Vaan mi-
ki un totuus, se tulee aina esiin
vaikka sita koitetaankin salata.
Niinpi  joukossa alkoikin  tulla
hajaannusta  ja erimiclisvytti,
kun pifisivit asivita omin silmin
seuraamaan.  Lyliyt oli niiden
lautn, jotka uskalsivat vastalan-
seensy julki lausun! e joutui-
vat heti sotaovikeuden eteen jo —
milkeen, armotta! CMla siis vai-
ti ja toimia niin ettei oman ki-
tensia kautta joudy te Lvm.;.m w]-
laista joka taistelee sisii
til vastaan, oli viisainta. — | h(h
ti kun tarjontii ensimiinen tilai-
suus pldsta pois, hin ottikin e-
ron, Eikid hiln minun tietaaksen
ole yvhtiin murhaa tehnyt. Ny-

kyisin hiin on tdilid ja asou mei-
din luonamme ja kiy osuusliik-
keessi tyissd, kauppa-apulaise-
na.  Toimii myoskin  tyovien
niyttimnlli, Mini en dumk i
voi hantd tuomita, silli jos hin-
ti tnomitseisin, ]uutumn kai tua-
mitsemann itseanikin, silli olin ja
olen vielikin saman maan palve-
luksessa, jossa kaikki timi kau-
hea kansalaissota, kaikkine jalki-
selvittelyineen on  tapahtunut.
Vaikka kohta en olekaan ollut
ascellisessa toiminnassa, olen eh-
tisessil toimessani ratavartijana,

Bl hinkdan ole toiminnallaan
mitdaiin  hirveitd tehnyt. Tasti
asiasta riittiisi niin paljon selvit-
l.uni-d.ii olen tosin ennemminkin
sitii jo selvittinyt, vaan en tiedi
oletko suanut kirjeitani. — Siis
toivon, cttet sindkidn tuomitse
hintd niin kovin ankarasti, silld
se ei pakenna muunta kuin katke-
ran mielth hiinessiking eika mels-
si kessaan, jotka tunnemme syyt
fu nsiain kulun. Aitiin varsinkin
kilvi sinun kirjeesi kovin masen-
tavasti; han toivoisi etti sini
koettaisit ymmirtdd meitid ja pi-
tiisit \r]onkm ilmisend, silli o-
lemmehan kaikki crcht_\'u §id. fa
vann jhmisia!

Terveiset meilta kaikilta, jiiin
odottamnan vastaustast

Hannes:

Oltkea  siis vihani oikeuteftus
eli ei, pidtd lukija itse. Veljeini
en voi kyvla tuomita silli timd
oli hinen "kohtalonsa”. — Suo-
men porvaristo syyllinen, Teppy-
mittomin vihani siis kohdistan
Suomen porvaristoon, — Koko
maailman porvaristoon!

Viing P.
L] L - -
Voimistele tai lannistu

Life FExtension Instituten jul-
kasemasta tervevslehdestd “How
to Live” lainnamme scuraavan
kirjotuksen:

Lihes jokainen kirje, jomka
Life Extension Instituten l.mlu“—
tirehtoori lihettad tilanjillemme,
ko, he sitten ovat michia tai
naisia, sisiltid ndmi sanat: “Te
tarvitsette enemmin  voimiste-
lua.”  On kaksi painavaa syyti
timin asian alituiseen kertaami-
scett,  Iinsimiinen syy on se, et
ti suurin osa ihmisisti mydntaa
ei harjoittavansa minkéainlaista
saannollista voimisteluya, vaan he
kuluttavat elimiinsd sen tykli-
nidn  laiminlyémalli,  Teinen
syy on se, etta sadannollinen voi-
mistelu on yksi terveyden viilt-
tamattomista chdoista,

Ruumiillinen voimistely on yvk-
si olemassanlomme laeista,  [Li-
hakset :'Jmmh';st:wat enemimin
kuin puolen runmiimme painosta.
Jotkut ruumiilliseg tehtivit riip-
puyat lihasten kyvystd keslittai
voimansa tehtiviansid  kunnolli-
sesti tiyttimidin,  Pehmeit vel-
tot lihakset ovat tulos sddnnites-
mésti ¢li ehkdistysti verenkier-
rosta yltyli koko ruumiin, samas-
ta sy ‘st johtuu heikko svddmen
toiminta ja vakavat runansula-
tushiiriat, johon sisdltyviit seki
runan sulottaminen ettid hylkyai-
neiden runmiista poistaminen,

Ruumis ei ole ainoastaan tehty
voimistelia varten, mutta se o
lkehittynytkin (alkuulilinu-stﬁg
voimistelun kaontta.  Ruumilnne
on suireksi osaksi, se mikd se
on nykyiiin, edeltijienen, liheis-
ten ja kaukaisten, roumiillisen
likunnon tulos, Teidan kaukai-
sel wdeltiijinne olivat pakoitetut
voimistelemaan — se oli heidin
olemassaglonsa hintd,  Jos i
lalt=sa  eliji  kehiftinyt  voi-
miaan, kestavvyitiin jn nopeut=
taan, joutui hiin joko villien ih-
mis- tai elain-naapuriensa lerk-
kuateraksi.

“Kiiytd tai menetd”, on luon-

non motto,  Kiyti lihaksiasi tai
muuten menetit ruumiillisen e-
linvoimasi, Llden kuten elinme
sivistyksen ympirdiminii kaikki-
e \-iLllLI\"!\NiII(I'I'I. pelmediin mu-
Kivunteeil, voimme lldpmll pet-
tad itsemme uskomaan, etti vm‘
mistely ¢l ole \'ulltdnutmta, ja
etti voimme eliift ilmankin voi-
mistelematta,  Istua katuvaunus-
sa tai antomobiilissa sen sijaan,
etti kavelld, nousta vlds mya-
hitin ja sitten kiireessi menni
tyohin, ja sitten taas kaikessa
Kiireeesd lephimiin — tAmd on
se ohjelma joka tekee mahdotto-
maksi kelittai Hhaksiamme kun-
noliiseksi,  Ja kuluu joku aika,
(kuluy  vuosiaking  ettei  mitdin
kummiempaa  tapahda, ja sitten
havaitsemme, etti ruuansulatuk-
semme on epikunnossa, olemme
hermostuneita, paati kivistdd, o-
lemme berkkii saamaan kylmid,
jotka  lkaikki vaivat ovat vaan
maksy siitd, etti olemme luon-
non lait laimin lydneet.

On  hyvin  harvassa ihmisid,
Jutlm an mitiian L\l}m pitevii
syyvti estdmilssi heiti voimistele-
masta. Usein taytyy voimistella
kohtyudelln; usein sen tulee olla
tarkasti lakirin valvonnan alai-
nen, mutta se an aina mahdollis-
ti, jos ihminen e ole kokonaan
litkuntokyvytin, Yksi tavallinen
este voimistelulle sanotaan ole-
van se, etti i ole muka paikkaa
eiki tilaisuutta voimisteluun, On
kuitenkin mahdollista voimistel-
la |I]hln~ihl;u1, jus on edes nelifi-
julka tilaa, missh seisod, ja el to-
tlcllalcaan leltaiin sitd puuttune.
Tos ei voi kuulua voimistelu- ei-
ki urhelluseurnan  tai klubiin,
niin ryhdy vksityisiin voimistelu-
|'i’l.ljl)ﬂl|\\llll jaon aivan mahdol-
lista titen pitad itsensi hyvidssi
runmiillisessa kunnossa,

Jos todistuksia tarvitaan siitd,
miten pian ja kestivin hyodyn
ihminen san voimistelusta, miten
se kasvaltaa terveytta ja kestd-
vyyttda, niin sita on todella nih-
tivini armeijassa, Melkein ilman
poikkeusta, michet armeijassa
hyGtyivat suuresti ruumiillisista
voimisteluharjoituksista, ja mo-
nessa tapauksessa oli  melkein
uskomaton se muutos parempaan
ruumiilliséen terveyteen, minki
voimistelu aijkaan sai.  Sellaisis-
sa tapauksissy, missi i voimiste-
lu hoydyttinyt oli jokin vaka-
vampi rutmiillinen vika esteend,
joka oli jitetty huomioon otta-
matta  atkanaan,

Vaildka emme voi kaikkea ai-
kaamme kuluttaa voimisteluun ja
rupmiimme kehittimiseen, voim-
me me ainakin kuluttaa sithen ai-
laa parikymmentd minuuttin pii-
vissi, jn se aika jrkevisti kulu-
fettumy, tuottaa enemmin voittoa
kyin mikafin  toinen  kaksilym-
mentd minuetti piivissi

Voimistelu tictysti tiyvtvy la-
fitella ihmisen ja olosuhteiden
mukaan., Thssa taaskin niemme
ujUttﬂi‘-Ll'l ladikirin  tarkastuksen
lipikiiynnin tarpeen, ensiksi, saa-
dalksemme tietin miten vumus-
tella ja minkalaisen ravinnon ja
hoidon  tarvitsette, ja  toiselesi
nithdilsenne miti lajin voimiste-
lua on harvennettava, mitd lisit-
tivi.
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